ACADEMIE ®®°ROFESSIONNELLE
cP N N DES QVATUROPATHES ET {\ATUROTHERAPEUTES

COURS A LA CARTE

NUTRITION 110 HEURES

« On est ce que 'on mange. » On ne saurait dire plus vrai car chaque aliment que nous absorbons sert
a construire nos cellules, remplacer les éléments usés ou endommagés, et a synthétiser diverses
molécules dont notre corps a besoin pour fonctionner.

Ce cours vous permettra de connaitre et comprendre le réle des aliments et des nutriments dans
lorganisme humain ainsi que leur impact sur la santé. Il vous permettra ainsi d’adopter de saines
habitudes alimentaires et de faire de meilleurs choix a tous les stades de la vie.

Nutrition

¢ Introduction

e Les besoins énergétiques

e Les glucides

e Les lipides

e Les protéines

e Les vitamines et les minéraux

e Les aliments... Source de vie

e La nutrition et les cycles de la vie
e La nutrition et 'environnement

e Les approches alimentaires

825,00$
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