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COURS A LA CARTE

HYDROTHERAPIE 13 HEURES

L’hydrothérapie est une approche qui combine différentes thérapies ou méthodes qui utilisent I'eau
dans leurs traitements. Les traitements d’hydrothérapie profitent des propriétés physiques de 1’eau
(température et/ou pression) a des fins thérapeutiques.

Dans ce cours, vous apprendrez a connaitre les différentes techniques d’hydrothérapie, ainsi que
quand, comment et pourquoi les utiliser.

Hydrothérapie

e Histoire et fonctionnement des techniques d’hydrothérapie
e Les techniques d’hydrothérapie
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