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ACADÉMIE PROFESSIONNELLE  

DES NATUROPATHES ET NATUROTHÉRAPEUTES 
 
 

COURS À LA CARTE 

 
 

ORTHOMOLÉCULAIRE 174 HEURES 

* Prérequis :  

Nutrition : 

- Les bases d’une saine alimentation 

- Les micronutriments 

Aussi appelé nutrithérapie, la thérapie orthomoléculaire repose sur le principe que de très nombreux 

troubles résultent de carences en nutriments, vitamines et/ou minéraux. 

Ce cours vous propose donc une étude plus approfondies des différents rôles et fonctions des vitamines 

et minéraux, et de la façon nous pouvons les utiliser en présence de différentes pathologies. 

 

Orthomoléculaire 

• Introduction à l’orthomoléculaire 

• La vitaminothérapie 

• Les vitamines liposolubles 

• Les vitamines hydrosolubles 

• La minéralothérapie 

• Les minéraux et oligo-éléments 

• Les métaux lourds 
 

 1 360,00$ 

 

 

 

 

 

http://www.doctissimo.fr/html/psychologie/consulter/index_therapies.htm
http://www.doctissimo.fr/html/nutrition/dossiers/carences_alimentaires_niv2.htm
http://dictionnaire.doctissimo.fr/definition-nutriment.htm

