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SACTO ÉNERGÉTIQUE 

* Prérequis : Initiation au monde énergétique 

** S’adresse à tous 

*** 2 jours de cours en présentiel 

 

La sacto énergétique est une technique utilisant des énergies spécifiques sur des points très précis du 

corps physique. Elle permet de rétablir l’équilibre des différents systèmes grâce à des points de pression 

appliqués principalement au niveau du corps physique. 

 
 

 300,00$ 


