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INITIATION AU MONDE ÉNERGÉTIQUE 

* Prérequis : Aucun 

** S’adresse à tous 

*** 3 jours de cours en présentiel 

 

Le cours d’initiation au monde énergétique est fait de telle sorte que tous les participants puissent 

expérimenter, capter, toucher, sentir et ressentir toutes sortes d’énergies. Les participants pourront 

également découvrir et développer des techniques afin d’amplifier leur propre vitalité énergétique et 

en faire profiter les autres. Pour ce faire, des techniques très simples sont utilisées. 

 

Initiation au monde énergétique  

 L’historique (termes) 

 Les lois énergétiques 

 La spiritualité et l’énergie 

 Les sens 

 Le réseau énergétique du corps humain 

 Les techniques énergétiques 

 Les techniques de base de protection 

 Canalisation d’énergie non structurée 

 Canalisation d’énergie structurée 

 La respiration consciente 
 

 420,00$ 

 


